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Hach, so ein Feuer hat einfach etwas Magisches. Wenn die

MARGHERITA DELUSSU delussu@delussu.ch S O . )
KARIN BAUR kb@karinbaur.ch Flammen tanzen und ein Rauchlein in den Himmel steigt.

' Wenn Lachen aus Mindern perlt. Man Menschen begegnet
KARIN BUCHER karin@karibu-living ch und sich gegenseitig bereichert. Das leckere Curry kochelt

und die Gesprache platschern. Unsere Mundwinkel haben

WVONNEINEICHEN Hochzeit gefeiert und eure hoffentlich auch.

info@wortsprudel.ch

Danke, dass du dabei warst, mitgeschnipselt, mitgefeuert,
mitgerduchert und mitgekocht hast.

Wir freuen uns auf weitere Abenteuer in der Natur.
Netzwerken mal anders. So darf es sein!

Karin &Yvonne
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AM FEUER ERZAHLT

MAN SICH DIE
SPANNENDSTEN
GESCHICHTEN.

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN:

1 KG GEMISCHTES GEMUSE Z.B. RUEB-
LI, BROCCOLI, PEPERONI, ZUCCHETTI,
FENCHEL

1 ZWIEBEL

1 KNOBLAUCHZEHE

2 EL SONNENBLUMENOL

500 ML KOKOSMILCH

1-3 GROSSE EL CURRYPASTE ROT
1 LIMETTE GEPRESST

SALZ, PFEFFER UND CHILI

Zwiebel, Knobli fein schneiden und in
Sonnenblumendl andédmpfen

Gemlse schneiden und dazugeben -
mit wenig Wasser abldschen und ein
paar Minuten kocheln lassen

Kokosmilch, Currypaste, Limettensaft in
Pfanne geben, circa 5 Minuten kdcheln
lassen

mit Gewlrzen abschmecken

Pita Brot Uber dem Feuer rosten und ...
geniessen!

EN GUETE!




REGER AUS-
TAUSCH

Ein loses Zusammentreffen von Selbstandigen, die sich austauschen wollen. Wir parlierten tber das
Unternehmertum, die Freuden und Hurden des Alltags. Plauderten Uber Gewohnheiten, Ideen, Pro-
jekte. Gespickt mit feinem Humor und einer Prise Ausgelassenheit. Schon, warst du dabei!






